JUDO SAINT PIERRAIS

DOSSIER D’INSCRIPTION 2022-2023

Merci de rendre les pages 7 et 8

de ce dossier, de préférence par courriel a I’adresse
allbireo@club-internet.fr

et de garder le reste
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JUDO SAINT PIERRAIS

Club affilié a la FFIDA
Agréé DDJS — label « valides-handicapés, pour un sport ensemble »

Saison 2022-2023

Professeurs diplomés d’état Cyrille DOOS CN 3™ dan (BEES 1)
Arnaud LE CALVE CN 3*™dan (BEES 1)
Pierre-Yves JOLIVET CN 2°™ dan (CQP)

CONSEIL D’ ADMINISTRATION

Président Pierre-Yves JOLIVET CN 2°™ dan
06 79 93 64 46 / 02 33 22 14 55/ allbireo@club-internet.fr

1% vice-président Frédéric COMPERE CN 1% dan

responsable matériel

2°™ vice-président Julien LECAVELIER CN 1% dan

Trésorier Florian DEMEULENAERE CN 1* dan

Trésorier adjoint Bruno GODMUSE CN 1% dan

responsable sponsors

Secretaire Anne LEPELTIER

contact handisport 06 76 4522 41 /02 334409 25

Secrétaire adjointe Elodie LEROGERON

Membre Andréa COMPERE CN 1* dan

Membre Mattéo COMPERE Ceinture marron

Membre Baptiste BEAUDEGEL Ceinture marron

responsable communication

Membre Grégory ALLIX Ceinture marron

Membre Sandrine COMPERE
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Site internet : http://judosaintpierrais.sportsregions.fr
Responsable Baptiste BEAUDEGEL Ceinture marron

Bulletin d’information « Tatami »

Rédacteur en chef Clément LE COINTE Ceinture marron
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Horaires des entrainements

* (baby-judo) prépoussins (2015 et aprés) mercredi de 17 h 00 a 18 h 00

* poussins a minimes 1 (2010 a 2014) mercredi de 18 h 00 a 19 h 00
et vendredi de 18 h 15219 h 15

* minimes 2 a seniors (2009 et avant) mercredi de 19 h 30421 h 00
et vendredi de 19 h 30221 h 00

* taiso mercredi de 19 h 00 a4 20 h 00
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Recommandations aux judokas

Arriver au dojo (salle d'entrainement) 10 minutes avant les cours. En cas de retard, il est courtois de s'en
excuser aupres du professeur.

Se changer dans les vestiaires. Ceux-ci sont réservés aux judokas. Les parents sont tolérés pour le premier cours
pour aider les jeunes enfants a s'habiller. Evitez d'apporter des objets de valeur. Le club décline toute responsabilité
en cas de vol. Il est recommandé de ne pas laisser son sac dans les vestiaires.

Avoir une hygiéne corporelle rigoureuse : les ongles des mains et des pieds doivent étre coupés courts et il faut
avoir un corps et un judogi (tenue de judo) propres. C'est se respecter et respecter les autres. Apres I'entrainement, il
est recommandé de prendre une douche.

Se déplacer des vestiaires au dojo en zooris (sandales), claquettes ou chaussons. Il ne faut pas marcher pieds nus
hors du tatami. Afin de s’hydrater, il est conseillé d'apporter une gourde qui sera placée sur le bord du
tatami.

Pas de bijoux sur le judoka : ni montre, boucle d'oreille, chainette, ni tout autre objet métallique ou plastique. Les
cheveux longs doivent étre attachés et uniqguement avec des élastiques.

Respect de la salle : le dojo sera laissé en ordre et dans le plus grand état de propreté (y compris les sanitaires, le
couloir et les vestiaires). Les judokas ne doivent pas aller dans la grande salle (gymnase) ni jouer dans le
matériel qui est stocké dans le fond du dojo.

Respect des personnes : calme, politesse, respect et sérénité avec ses partenaires et avec I'ensemble des personnes
pouvant fréquenter le dojo. Au début et a la fin de chaque séance, éléves et professeur se saluent. Il convient de
saluer son partenaire avant et apres chaque exercice. L'autorisation du professeur est nécessaire pour quitter le
tatami (en saluant correctement le tatami en sortant et en rentrant).

Entraide et solidarité : les plus gradés ont le devoir d'aider les moins avancés. Il faut aider ses partenaires a
progresser et ne pas étre pour eux une cause de géne ou de désagréments.

Acces a la salle : I'acces au dojo se fait uniquement par la porte située sur le c6té de la salle. Pour le respect du
déroulement des cours et particulierement I'hiver pour des raisons de chauffage, il est demandé de limiter au
maximum les ouvertures de cette porte et les allées et venues.

La convivialité et la courtoisie favorisent I'éclosion des liens amicaux et favorisent la progression individuelle des
judokas.

Notes aux parents :

Nous vous demandons d'accompagner vos enfants au dojo et de venir les chercher 5 minutes au moins avant la fin
du cours. Par ailleurs, il vous est permis d'assister aux cours pour voir évoluer votre enfant, mais en
respectant le silence, afin de ne pas géner le déroulement des séances.

Durant l'année, en_fonction de la situation sanitaire, il sera proposé aux enfants de participer a différentes
animations ou compétitions. A chaque fois, lI'information sera donnée par un ou plusieurs des vecteurs suivants :
courrier, site internet, affichage dans la salle, courriel, plus une information orale. 1l n'y a aucune obligation de
participation, mais nous souhaitons qu‘a chaque fois une réponse (positive ou négative) soit donnée.

Lorsque vous venez rechercher votre enfant, merci de bien veiller a ce que les éventuels autres enfants qui vous
accompagnent n'aillent pas jouer dans le matériel qui se trouve au fond de la salle, pour éviter tout accident (le
club décline toute responsabilité dans ce cas) et pour ne pas perturber le cours.

Sous réserve de la situation sanitaire, le club organisera deux rencontres sportives durant la saison sportive :
d'une part, une animation destinée aux débutants en fin d'année civile, d'autre part, un tournoi interclubs au premier
trimestre 2023. Ce sera la 28eme édition en 2023. Ce tournoi accueille plusieurs centaines de participants chaque
année, des prépoussins aux seniors, ce qui en fait un des plus important (en nombre de participants) de la Manche.
Pour réussir cette manifestation, nous avons besoin de l'aide de tous. Aussi serez-vous sollicités pour apporter votre
contribution, si minime soit-elle. Nous vous en remercions a lI'avance.

Merci d'avoir consacré quelques instants a la lecture de ces recommandations. Bonne saison a tous.



Pieces a fournir

* certificat médical pour les personnes majeures (avec la mention « pas de contre-indication a la pratique du
judo en competition » pour les compétiteurs). Pour ceux qui ont un certificat medical daté de 2019-2020 ou
2020-2 0 2 1, i suffit de rendre |’ attestat i oRourdes e
mineurs, il n’y a pas besoin de certificat médical, sauf situation particuliere. L’attestation précitée suffit.

Tarifs annuels

Licence (S) Cotisation (s) Total
1 baby-judo 41 € 70 € 111 €
1 taiso 41 € 72 € 113 €
1 judo 41 € 100 € 141 €
2 judo 82 € 172 £ 254 €
3 judo 123 € 219 € 342 €
1 judo + 1 baby-judo ou taiso | 82 € 151 € 233 €
2 baby-judo ou taiso 82 € 121 € 203 €
2 judo + 1 baby-judo ou taiso | 123 € 204 € 327 €
1 judo + 2 baby-judo ou taiso | 123 € 183 € 306 €
3 baby-judo ou taiso 123 € 153 € 276 €

(a partir du 4éme membre de la famille, seule la licence - 41 € - est due)

Remises accordées

* Pour 1l es famil:l epagu’is fdeafantcahje(egdd 6lags pAL&RaBs (fournir

| " attestation)

S’y ajoutent

*Lycéens: car(ts5@t®)

* Collégiens :spot50 ( 2 0 €)

*Primaires: remise de 15 € pour |l es familles qui tou
l > ARS) pour | es famil-PigreEglsabi t ant | e canton de
* Certaines entreprises accordent des aides a leurs salariés. Renseignez-v o0 u s

* Possibilité de payer en plusieurs fois (noter la date de retrait souhaitée au dos des chéques)

Faute de présentation des justificatifs de remise, un cheque d'un montant équivalent a la susdite remise
sera demandé. Il sera restitué lorsque le justificatif sera fourni.

Passeport sportif

Le passeport sportif est un petit livret sur lequel sont regroupés les informations et documents suivants :
identité, club, Ilicence, certificat meédical, gr

Théoriquement obligatoire pour tout judoka, il est absolument indispensable pour ceux qui font des
compétitions (a partir de la 2eme année de pratique, poussins a seniors).

Les piéces nécessaires a son obtention sont : copie de la carte d'identité ou du livret de famille, photographie
d'identité et un formulairearempl i r et a signer. Le coldt du passe
Saint Pierrais. Personne a contacter : Florian DEMEULENAERE
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Liberté « Egalité » Fraternisé MN®15699*01
REPUBLIQUE FRANCAISE

Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Ce gquestionnaire de santé permet de sawvoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON* OuUl | NON

Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) 5i wous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans 'accord d'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un mangue de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

OO00o000gd
I [ I I I O

O
O

O
O

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ? D D

*NB : Les réponses formulées relévent de lo seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu
NOM 3 toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat meédical a fournir. Consultez un meédecin et presentez-lui ce questionnaire renseigné.

DOCUMENT A CONSERVER PAR LE SPORTIF (SECRET MEDICAL)




QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE
SANTE DU SPORTIF MINEUR \ 4

En wvue de l'obtention, du renouvellement d'une licence dune fedération sportive
ou de linscription a une competition sportive autorisée par une federation agreee, FF ':
hors disciplines, a contrainbes particulieres. fu

Avertissement 4 destination des parents ou de b persanne ayant Mautanté parentale - I est préfnable que
3 gpchle de le faire

o une fille O L &
oul MON

Ton dge : - -1,

Es-tu alléle} 2 'bpital pendant toute une joumés ou plusiewrs jours ?

As-Tu &te opensie] ?

As-Tu beaucoup plus grandi que les autres annéss 7

As-Tu beaucoup mmaegr ou grossl ?

Az-Tu e la tite qui towne pendant un effort 7

As-tu FEr'dl.I Connaissance ou &s5-tu tombé sans te souvenir de ce Ul 5 etalt passe ?

As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui tont obligé & inberormpre un Moment une
séance de sport 7

L'année dernigre

As-1U eu beaucoup de mal & respirer pendant wn effort par mpoort a d'hakbitude ?

As-Tu &U beaucoup de meal & respirer apres un effart 7

As-tu eu mal dans ka poitnne ou des palpitations (e oteuwr qui bat tres vite) 7

Az-Tu comimence 3 prendre un nouveau meédicament tous les Jours ST pour |DI'IE||Z!E'F‘I'I|JS. ?

As-tu arrété le s port & cause dun probléme de sant pendant un mois ou plus 7

T2 sens-tu tres fEItIQL.ElEI B

Az-tu du mal & tendormir ou te réveilles-tu souvent dars la nuit 7

Sens-tu que tu as moins fairm 7 OLe= L Manges mosns ?

e sens-ou triste ou IngQulet ?

Hheures-tu |.'l|LI’E. souwent ?

Cas 2 dernigres semaines

Ressens-tu wne doubsur ou um mangue de force a cause d'une blessure que i tes faite
cette annge 7

Penses-tu guelquefois a améter de faire du sport cu a changer de spot 7

Prenses-tu awoir bescin de voir ton medecin Pour continuer le sport ?

Aujourd hui

Souhaltes-tu signaker quekgue chose de pus concernant @ sante 7

& Taire remiplic par |2

Quelquiun dans votre Bamille proche a-t-il eu une Mmaladie grave du cosur ou du cerveaw, ou
est-il décédé subiterment avant 'dge de 50 ans ?

£ hes-wolIs INgUSt polr som IJI'_“ldS FTrouwsez-vous quil se noumt trog ou pas assez ?

SAyez-vous mangue Feamen de sants préva a |'age de voire enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est préag 4 Fage de 2 ans. 3 ans, & ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11
et 13 ans et entra 15 et 16 ans)

5i tu as repondu OUI 3 une ou plusieurs questions, tu dois consulter un mMmedecin pour quil texamine
et woit avec toi quel sport te convient Au moment de la visite, donne-lui ce guestionnaire rermpli.

DOCUMENT A CONSERVER PAR LE SPORTIF (SECRET MEDICAL)




PAGE A RENDRE
ATTESTATIONS a remplir et a signer par le judoka et/ou ses parents

NOomM du JudoKa ¢ ceeeiveeniiniieiiiiiiieiieenecnnnnen
NOM desS ParentsS & ceeevveiieiiereeenrenreeceecnssnsonnne
Numéro de téléphone :

Adresse courriel :

(uniguement pour les judokasnajeurs ayant un certificat nf®d i ¢ a | dobune des detu x
pour tous les judokas mineuys

Le judoka (ou les parents du judoka pour les mineurs) atteste(nt) avoir répondu « non » a toutes les rubriques du
guestionnaire d’autocontrol eide gadammné nowe e glhei ¢
questionnaire n’est pas a rendre.

Date et signature

Je soussigné, adhérent au Judo Saint Pierrais certifie avoir pris connaissance des « recommandations aux
judokas » et m'engage a les appliquer.

Date et signature (du judoka, méme mineyr:

Le(s) soussigné(s) parent(s) du judoka certifient avoir pris connaissance des « recommandations aux judokas »
et s'engage(nt) a les appliquer et les faire appliquer.

Date et signature(s) (des parents des judokas minelirs

Le judoka ou les parents (pour les mineurs)

1 décharge(nt) le Judo Saint Pierrais et I'enseignant de toute responsabilité pour tout accident survenant en
dehors du cours de judo

9 autorise(nt) le représentant du Judo Saint Pierrais a prendre le cas échéant toute mesure d'urgence
(hospitalisation) rendue nécessaire par I'état du mineur.

9 autorise tout prélevement nécessitant une technique invasive, notamment un prélevement de sang, effectué
dans le cadre de la lutte contre le dopage, sur le mineur précité (uniqguement pour les compétitions de niveau
national).

1 autorise le Judo Saint Pierrais a utiliser dans un cadre de communication du club (site internet, bulletin
interne, affiches, programmes, pl aq u-emé@meé e dednoni n

enfant prises au cours des activités du club (entrainement, compétition, animation, démonstration).

En cas de refus d'un des alinéas, merci de le rayer nettement.

Fait a Saint-Pierre-Eglise, 1€ «euvveereeniieiieeiiiiiieeieeneenrennns

Signature
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FORMULAIRE LICENCE FFJDA de la SAISON SPORTIVE 2022- 2023 _

Prix dela licence - 41€ /21 € (année de naissance 2018 et aprés)
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Frigitawny Hjudo com/assurances

GUIDE D'UTILISATION

La présente demande de licence doit impérativenent étre datée et signée par ['adhérent cu son représentant légal
L& NOTICE EST LUE AVANT L& SISNATURE DES PRESENTES ET CONSERVEE PAR LADHERENT

Toied titulaire dane Beance federsle engage & respecter bes slabule ol raglements de s FRIDA (recusil des textes officiels disponible auprie du chub ef sur wanw. Fjude.com)

Représentant légal :

" Lu et Approuvé " Date: | [202_

(nom et qualité) date et signature obligatoir b |

Fédération Frangaise de Judo, Juditsu, Kende et Disciplines Associées - Institut du Judo - 21/25, avenue de la Porle de Chélillon - 73680 PARIS Cedex 14
- Service Licences (0140521592 email : licences@ffjudo.com

2022202 3-v0
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RECES cverpement J'yn CAPITAL EE
1 hes 2 15 D00 €
Jusgu'd 16 ong révokes :
A paris de 17 ans @ 50 000 € T TR
“Capdal wpshémanions Bor anland & charge ecslamant | 10 % du copilal dbcss Sosonds | - Palicipahon sus nts fundrdenss suks & dbsds d'un Sismd | Mandan]
o | 500 Eurce
INVALIDITE : Wersement d'un CAPITAL
ipodifs de hout niveaw
Ligenciés birigeants
Maxirmum 70 000 Moxamwem 100000 € Maxmum 300 000 €
Accident coporgl grgve
[irvalidité égale ou superisws & &1 K|
Capital fefodaine de Capilal lodailaine de Capial forfoiaie de
1070 000 Euros 1100 000 Euros 1 300 000 Evros

Remboursement des frais mmédiats el oide aux proches : dans la imile dun monlont de 15 000 Euras et Tune pérnode de & mais & compler
de lo dote de Foccident ; Vesement d'vn copilel immédiot de 70 000 Bures [pour les Fcenciésd ou 100 000 Buros (pour kes dingeants, cadres
techriquas. conseillers fechnigques fédéroux et chorgés de missions fédaroles. orbifres ef commissores sporlifs af les enseignonts, sportifs de howt
niveau et dingeonts du comité exdcutif] avont consclidation : Senices doccompognement au blesss et ses proches | PRESTATIONS DE TRAVAIL
IDCIAL, PREESTATIONS D' ERGOTHERAPIE et ACCOMPAGHEMENT VERS LA REINSERTION FROFESSIOMNMELLE.

INCAPACITE TEMPORAIRE TOTALE

Enzeignonts
Iindemnités journaliéres : 70 Buros / jour (fronchize de 15 jours Iindemnités journaliéres ; 45 Buros | jour (franchize de 15 jours
ramenée @ 3 jours en cos d'hospialisafion) ramanée a 3 jours en cas d'haspifolisation)

Remboimsemend dons la hihdn!ﬂli&lﬂ:pﬂmnﬁdﬁrl,ﬂ
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