JUDO SAINT PIERRAIS

DOSSIER D’INSCRIPTION 2023-2024

Merci de rendre les pages 5 et 6

de ce dossier, de préférence par courriel a I’adresse
allbireo@club-internet.fr

et de garder le reste
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JUDO SAINT PIERRAIS

Club affilié a la FFIDA
Agréé DDJS — label « valides-handicapés, pour un sport ensemble »

Saison 2023-2024

Professeurs diplomés d’état Cyrille DOOS CN 3™ dan (BEES 1)
Pierre-Yves JOLIVET CN 2°™ dan (CQP)
CONSEIL D’PADMINISTRATION
Président Pierre-Yves JOLIVET CN 2°™ dan
06 79 93 64 46 / 02 33 22 14 55 / allbireo@club-internet.fr
1% vice-président Frédéric COMPERE CN 1% dan
responsable matériel
2°M vice-président Julien LECAVELIER CN 1% dan
Trésorier Florian DEMEULENAERE CN 1% dan
Trésorier adjoint Pierre LE GENDRE CN 1% dan
Secretaire Anne LEPELTIER
contact handisport 06 76 4522 41 /02 334409 25
Secrétaire adjointe Elodie LEROGERON
Membre Baptiste BEAUDEGEL CN 1% dan
responsable communication
Membre Hugo HORUDKO CN 1* dan
responsable communication
Membre Christopher BEAUDOUX CN 1% dan
Membre Mattéo COMPERE Ceinture marron
Membre Grégory ALLIX Ceinture marron
Membre Sandrine COMPERE

*hkhkkhkkhkkkkikkkkikkkihkikkiik

Site internet : http://judosaintpierrais.sportsregions.fr
Responsable Baptiste BEAUDEGEL

Page facebook :
Responsable Hugo HORUDKO

Bulletin d’information « Tatami »

Rédacteur en chef Kenzo DUBOST Ceinture marron
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Horaires des entrainements

* (baby-judo) prépoussins (2016 et aprés) mercredi de 17 h 00 a 18 h 00

* poussins a minimes 1 (2012 a 2015) mercredi de 18 h 00 a 19 h 00
et vendredi de 18 h 15219 h 15

* minimes a seniors (2011 et avant) mercredi de 19 h 30421 h 00
et vendredi de 19 h 30221 h 00

* taiso mercredi de 19 h 00 a4 20 h 00
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Recommandations aux judokas

Arriver au dojo (salle d'entrainement) 10 minutes avant les cours. En cas de retard, il est courtois de s'en
excuser aupres du professeur.

Se changer dans les vestiaires. Ceux-ci sont réservés aux judokas. Les parents sont tolérés pour le premier cours
pour aider les jeunes enfants a s'habiller. Evitez d'apporter des objets de valeur. Le club décline toute responsabilité
en cas de vol. Il est recommandé de ne pas laisser son sac dans les vestiaires.

Avoir une hygiéne corporelle rigoureuse : les ongles des mains et des pieds doivent étre coupés courts et il faut
avoir un corps et un judogi (tenue de judo) propres. C'est se respecter et respecter les autres. Apres I'entrainement, il
est recommandé de prendre une douche.

Se déplacer des vestiaires au dojo en zooris (sandales), claquettes ou chaussons. Il ne faut pas marcher pieds nus
hors du tatami. Afin de s’hydrater, il est conseillé d'apporter une gourde qui sera placée sur le bord du
tatami.

Pas de bijoux sur le judoka : ni montre, boucle d'oreille, chainette, ni tout autre objet métallique ou plastique. Les
cheveux longs doivent étre attachés et uniquement avec des élastiques.

Respect de la salle : le dojo sera laissé en ordre et dans le plus grand état de propreté (y compris les sanitaires, le
couloir et les vestiaires). Les judokas ne doivent pas aller dans la grande salle (gymnase) ni jouer dans le
matériel qui est stocké dans le fond du dojo.

Respect des personnes : calme, politesse, respect et sérénité avec ses partenaires et avec I'ensemble des personnes
pouvant fréquenter le dojo. Au début et a la fin de chaque séance, éléves et professeur se saluent. 1l convient de
saluer son partenaire avant et apres chaque exercice. L'autorisation du professeur est nécessaire pour quitter le
tatami (en saluant correctement le tatami en sortant et en rentrant).

Entraide et solidarité : les plus gradés ont le devoir daider les moins avancés. Il faut aider ses partenaires a
progresser et ne pas étre pour eux une cause de géne ou de désagréments.

Acces a la salle : I'acces au dojo se fait uniquement par la porte située sur le c6té de la salle. Pour le respect du
déroulement des cours et particulierement I'hiver pour des raisons de chauffage, il est demandé de limiter au
maximum les ouvertures de cette porte et les allées et venues.

La convivialité et la courtoisie favorisent I'éclosion des liens amicaux et favorisent la progression individuelle des
judokas.

Notes aux parents :

Nous vous demandons d'accompagner vos enfants au dojo et de venir les chercher 5 minutes au moins avant la fin
du cours. Par ailleurs, il vous est permis d'assister aux cours pour voir évoluer votre enfant, mais en
respectant le silence, afin de ne pas géner le déroulement des séances.

Durant I'année, il sera proposé aux enfants de participer a différentes animations ou compétitions. A chaque fois,
I'information sera donnée par un ou plusieurs des vecteurs suivants : courrier, site internet, affichage dans la salle,
courriel, plus une information orale. 1l n'y a aucune obligation de participation, mais nous souhaitons qu'a chaque
fois une réponse (positive ou négative) soit donnée.

Lorsque vous venez rechercher votre enfant, merci de bien veiller a ce que les éventuels autres enfants qui vous
accompagnent n'aillent pas jouer dans le matériel qui se trouve au fond de la salle, pour éviter tout accident (le
club décline toute responsabilité dans ce cas) et pour ne pas perturber le cours.

Le club organisera deux rencontres sportives durant la saison sportive : d'une part, une animation destinée aux
débutants en fin d'année civile, d'autre part, un tournoi interclubs au premier trimestre 2024. Ce sera la 29éme
édition en 2024. Ce tournoi accueille plusieurs centaines de participants chaque annee, des prépoussins aux seniors,
ce qui en fait un des plus important (en nombre de participants) de la Manche. Pour réussir cette manifestation,
nous avons besoin de l'aide de tous. Aussi serez-vous sollicités pour apporter votre contribution, si minime soit-elle.
Nous vous en remercions a l'avance.

Merci d'avoir consacré quelques instants a la lecture de ces recommandations. Bonne saison a tous.



Piéces a fournir

* certificat médical de moins de trois ans pour les personnes majeures (avec la mention « pas de contre-
indication a la pratique du judo en compétition » pour les compétiteurs). Pour les mineurs, il n’y a pas besoin
de certificat médical, sauf situation particuliere.

Le certificat médical annuel n’est demandé que si vous répondez « oui » a une des questions des
questionnaires suivants :

Mineurs :
https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/ACTUALITES/2023/ACTU%20TERRITOIRES/QUESTIONNAIRE
%20ETAT%20DE%20SANTE%20DU%20SPORTIF%20MINEUR.pdf

Majeurs : CERFA 15699*01

Tarifs annuels

Licence (s) Cotisation (s) Total a régler
1 baby-judo L€ 70€ 111 €
1 taiso ale 72¢€ 113 €
1 judo 41€ 100€ 141 €
2 judo 82€ 172€ 254 €
3jUd0 123 € 219€ 342 €
1 judo + 1 baby-judo ou taiso | 82€ 151€ 233 €
2 baby-judo ou taiso 82¢€ 121€ 203 €
2 judo + 1 baby-judo ou taiso | 123€ 204€ 327 €
1 judo + 2 baby-judo ou taiso | 123€ 183 € 306 €
3 baby-judo ou taiso 123€ 153 € 276 €

(a partir du 4éme membre de la famille, seule la licence - 41 € - est due)

Remises accordées

* Pour les familles qui touchent I’ARS : pass’sports (50 €) — enfants et jeunes de 6 ans & 18 ans (fournir
|’attestation)

S’y ajoutent :

* Lycéens : cart’@too (50 €)

* Collégiens : spot50 (20 €)

* Primaires : remise de 15 € pour les familles qui touchent I’allocation de rentrée scolaire (fournir la copie de
I’ARS) pour les familles habitant le canton de Saint-Pierre-Eglise

* Certaines entreprises accordent des aides a leurs salariés. Renseignez-vous ...

* Possibilité de payer en plusieurs fois (noter la date de retrait souhaitée au dos des chéques)

Faute de présentation des justificatifs de remise, un chéque d'un montant équivalent a la susdite remise
sera demande. Il sera restitué lorsque le justificatif sera fourni.

Passeport sportif

Le passeport sportif est un petit livret sur lequel sont regroupés les informations et documents suivants :
identité, club, licence, certificat médical, grade, résultats aux compétitions ...

Théoriguement obligatoire pour tout judoka, il est absolument indispensable pour ceux qui font des
compétitions (a partir de la 2eme année de pratique, poussins a seniors).

Les piéces nécessaires a son obtention sont : copie de la carte d'identité ou du livret de famille, photographie

d'identité et un formulaire a remplir et a signer. Le colit du passeport, soit 8 €, est pris en charge par le Judo
Saint Pierrais. Personne a contacter : Florian DEMEULENAERE
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PAGE A RENDRE
ATTESTATIONS a remplir et a signer par le judoka et/ou ses parents

A\ o] g o [W I 18T (o] - TSP
NOM desS Parents & ceceveeiieiieeeecrenrenceecsensnnns
Numéro de téléphone :

Adresse courriel :

(uniguement pour les judokas majeurs ayant un certificat médical d’une des deux saisons précédentes €t
pour tous les judokas mineurs)

Le judoka (ou les parents du judoka pour les mineurs) atteste(nt) avoir répondu « non » a toutes les rubriques du
questionnaire d’autocontrdle de santé, ce qui exonére la présentation d’un nouveau certificat médical.

Date et signature

Je soussigné, adhérent au Judo Saint Pierrais certifie avoir pris connaissance des « recommandations aux
judokas » et m'engage a les appliquer.

Date et signature (du judoka, méme mineur) :

Le(s) soussigné(s) parent(s) du judoka certifient avoir pris connaissance des « recommandations aux judokas »

et s'engage(nt) a les appliquer et les faire appliquer.

Date et signature(s) (des parents des judokas mineurs) :

Le judoka ou les parents (pour les mineurs)

e décharge(nt) le Judo Saint Pierrais et I'enseignant de toute responsabilité pour tout accident survenant en
dehors du cours de judo

e autorise(nt) le représentant du Judo Saint Pierrais a prendre le cas échéant toute mesure d'urgence
(hospitalisation) rendue nécessaire par I'état du mineur.

e autorise tout prelevement nécessitant une technique invasive, notamment un prélevement de sang, effectué
dans le cadre de la lutte contre le dopage, sur le mineur précité (uniqguement pour les compétitions de niveau
national).

e autorise le Judo Saint Pierrais a utiliser dans un cadre de communication du club (site internet, bulletin
interne, page facebook, affiches, programmes, plaquette d'information ...) les photos ou vidéos de moi-
méme ou de mon enfant prises au cours des activités du club (entrainement, compétition, animation,
démonstration).

En cas de refus d'un des alinéas, merci de le rayer nettement.

Fait a Saint-Pierre-Eglise, 1€ veuveeeriiiiiiiiiiiiiiiiieiniennnnnns

Signature
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FORMULAIRE LICENCE FFJDA de la SAISON SPORTIVE 2023- 2024 _

Prix de la licencs : 41€

FRAMNCE
JUDD
0,2,4,3,0] Juoo sT PIERRAIS
MNurméra de boence
rﬂlBIJ'l'll!l'l'ﬂl'lltﬂJd!l]Mlm‘lfﬂ' |lI.J|JLlJ||LlJ

m‘“:| 1 1 1 [ 1 1 | [] [ 1 1 1 1 1 [ L 1 1 ] [ 1 1 1 1 [ I 1 1 [ [ [ 1 1 1 [] 1 1 |

H#m | 1 1 1 [ 1 1 1 [] [ 1 1 1 1 1 [ L 1 1 1 [ 1 1 1 1 [ [} 1 1 [ [ [ 1 1 1 [] 1 1 |

mm&mnhhmﬁmujjml||||||||||||||||||i||||||||||||
) AeBC (el g sl S b b phasies da, o deatifer gt one e, s

SeoF ol oscoraianca |, || |, ||, , , | oy | oee i i o

mml | 1 1 [ L | | 1 1 [ [ 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 [ [ [ 1 1 1 1 [ 1 I
Mmmm H*mu |_|_|_|_|_I mmde mel 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 [l L 1 | 1 [ [ [ 1 1 1 L |

Emmrdehmre uH,MN_M.IMWJmﬂ_M 15 I L 1 on: L om

O e, Vel e MAMz o
m"|JII|.|]II|.|J]IIl|.]II|.|JIII|.|]IL|JIII|

TM‘[I‘Ep{IhH&' PR T T T R N TR T N N I

| Dot ekt | aliobin S | eph o Rt il ki e et st raditicsil viheti ‘lubsinsaant Ml o cevlin-indi 1 !

! B L T ey Chusies i () i

i - F i il i conEaElnn 2an Dl s

1 - 3 sancHh fn praticpaani (eendng de cenificat mddical)

:|ﬁumvﬂhumuh! 1 saraan la damis e efun curi ezl i ook Sl aredaf ripandy “HOK & Mefearmih

| b oS o s L Foidd e i .
- OMMEES PERBOMKELLEE (RGDP | - Lk dionfbic & toraiia parsonine wous setnil irdi b & e gislion S vol oo gaf a FRIDE. A dfaul woie daimands d lenhes ou rnouvalsman
e i el PO W e T Coneb e, La FRoIDU o irborm i lout o qu'alis fail e s i s i R0 i [ i g | VNt POATDE EsaiinT Wik Sl (aocds, ffacamaent,

it vl otk - bl Factifalo) pid el & dpoiiude som.
Vi pouve? én Sermande B reciioaon ou mise & oo supsiis S ol club, direclament S ol el borfod cu per amal e serecs Boenor S b FRIDS & oonors Efude csm
i s i Pl i ofThi ROLME comdreiaks e pRmfaines i ki FRIDA - OUL ¢ MON (vl donfdic parsonivilie fe Seton B D & sl parinane)

- AESLURANCE

L it irraav] dain b pressanig Hﬂmﬁmﬁlﬂﬁ el da | A il vl fitin par ki FRJDW supeks de SMACL Assunanons o panemaisl aves Crddl Soriooks S nan o,
F'Hﬂ-url IiFthdeh ol e Dby 2B I Al [ inﬂhumLuulmmmﬁﬂmm ] L i i v i
o i | s i ik il Gufinopids dared I notice d lrmation Gui i il eirise o jou Le i I sl da 200 ETTE
L dbvien & ol PE— " "
L b Sbelana avor & o, dans & nokoa o ik i il B K e s B 00 i il i g i i & S Wi Gl Pl
Gracal TR & SOuUSsing faf sofrllariant supric do SEACL Assuiencas e paneners] eee: Cradil Saiook & [iruiriy chn L d nmlhmmnnuﬂhﬂmﬂiuhﬁm
b b FFIDA wmr 1o oo ou de Nass Ui & son ciii.
Lai FFJOUA wvlodti S Itiiinds o or mldndl & L Bt rich Corponiti. Ef G & il S i o | Ay sk [ t i i | PO b bl i | 4l L
e i b i i dis il [ i e du fomsuiang & cofcerer par b Earsd o gull prend o dbasion e loule 1 o CalLEER
Frafus o Si ke i il i Ty L beiafuion sickll bl e aviail b Tiad Siplarmibr 1033 pous’ bick o
Fiia [+ 4 it gaar la FPOLLA, il o oibdigating, il pecanrall aeor i dtignunmumnudinm|mmam-mwmwpndu
T S TTecpics SNCGUTUE T b PR du Juds ol DA Sl Borel &l Hiﬂﬁdﬂllm u’nd- au chuls S Bl dis i
i o bt phvgsague I e il hara pecs la sesfiemi di 200 €TTC e b oinc. el il wl da i
Dt Al | o el P b dod ki gaiknln Comphimeniaine G
- Wil T eI & ek EMACL Asnrarses an parafaiial aves Cridil Agneok s,
SINATURE POUR REFUEER L'ASSURANCE ACCIDENTS CORPORELS PROPOSEE PAR LA b i faa m Lo B muiearn
FFOUA
hitp . Iudo.comiassurances

GUIDE D'UTILISATION
La présente demande de hcence doit impérativement étre datée et signée par |'adhérent ou son représentant |égal
L& NOTICE EST LUE AWANT L& SKSNATURE DES PRESENTES ET COMSERVEE PAR L'ADHERENT

Toul tilulaire Fune Beence fedérale Yengage & respecter les stabuls et riglements de Is FRIDA jrecissdl des lextes officiels disponible awmprés du club ef sur waw. Mjudo.com)

" Lu et Approuvé " Date: [ [202_
date et signature obligatoir >

Représentant légal

(nom et qualité)

Fédeération Francaise de Judo, Jusjitsu, Kendo et Disciplines Associées - Instituf du Judo - 21725, avenue de la Porie de Chéfillon - 73680 PARES Cedex 14
= Service Licences 10140521592 email : licences@ffjudo.com

2023202490
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